
Затверджую 

Директор школи……………….. (Панасюк Л.В.  ) 

12 березня 2020 року 

Індивідуальний план роботи 

вчительки математики Кучанської ЗОШ І-ІІІ ступенів 

Готко Людмили Петрівни 

в режимі дистанційної роботи 

на період карантину  з 12.03.2020 року  

№ 

з/п 

Дата  Ден

ь 

тиж

ня 

Зміст роботи Час роботи Примітки  
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1. робота з журналом 11 класу: 

1) Написання списків, 

2) Ознайомлення з оцінками учнів по 

різних предметах. 

2. Повідомлення батькам учнів про 

поведінку  їх дітей в умовах карантину. 

3. Перевірка письмових робіт, 

виконаних до введення карантину. 

4. Створення груп  учнів у Viber. 

5. Корегування календарно тематичних 

планів в зв’язку з введенням 

карантину. 

6. Підготовка матеріалів для 

організації дистанційного навчання 

згідно з розкладом. 

7. Повідомлення учням завдань згідно 

з розкладом шкільних занять 

 0900 -10 00  

 

 

 

1000-1100 

 

1100-1200 

 

1200-1300 

 

1300-1400 

 

1400-1500 

 

 

1500-1530 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 
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1.Підготовка матеріалів для організації 

дистанційного навчання згідно з 

розкладом п’ятниці. 

2. Ознайомлення  із роботою сайтів для 

онлайн освіти на період карантину. 

3. Перевірка виконаних завдань, 

надісланих учнями завдань згідно 

розкладу четверга та п’ятниці. 

4. Робота над другим модулем онлайн 

– курсу « З учнями про освіту і 

кар’єру» 

 

0900-1000 

 

 

 

1000-1100 

 

Протягом 

дня 

 

1100-1300 

+ 

 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 
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1.Підготовка матеріалів для організації 

дистанційного навчання згідно з 

розкладом на тиждень. 

2. Заповнення загальношкільної 

таблиці дистанційної освіти.  

3.  Повідомлення  учням завдань за 

розкладом понеділка. 

4. Спілкування з батьками учнів по 

роз’ясненню умов дистанційної освіти. 

0900-1100 

 

 

 

1100-1200 

1000-1100 

 

Протягом 

дня 

+ 

 

 

 

+ 

+ 

 

+ 

 

4 

1
7

 б
ер

ез
н

я
 

В
ів

то
р
о

к
  

1.Повідомлення  учням завдань за 

розкладом вівторка . 

2.Участь у педраді  

3.Участь у прибиранні  пришкільної 

території 

4.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

5.Участь у вебінарі «Створення 

онлайнового освітнього простору» 

(«На Урок») 

 

 

0900-0930 

1000-1100 

1100-1300 

 

Протягом 

дня 

 

з1800 

 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2.Участь у прибиранні  пришкільної 

території 

3.Участь у вебінарі «Інтерактивна 

взаємодія- онлайн  між часниками 

освітнього процесу» («На Урок») 

Протягом 

дня 

0900-1200 

 

з1800 

+ 

 

+ 

 

 

+ 
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1.Робота над третім  модулем онлайн 

– курсу « З учнями про освіту і 

кар’єру» 

2.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

3. Реєстрація на вебінари на 

23/03,24/03,25/03, 02/04; 07/04; 09/04; 

14/04; 25/04 

 

0900-1100 

 

 

Протягом 

дня 

1200-1300 

+ 

 

 

+ 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Участь у вебінарі на платформі «На 

Урок» «Охорона праці та цивільний 

захист на АЕС » 

3. Участь у вебінарі «Як організувати 

дистанційне навчання за допомогою 

найпростіших онлайн ресурсів.» 

Протягом 

дня 

 

1000-1100 

 

 

З 1500 

+ 

 

+ 

 

 

+ 
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  1.Практична робота  по ознайомленню  

з онлайн ресурсами. 

2. Участь у вебінарі на платформі «На 

Урок» «практичні поради щодо 

організації дистанційного навчання під 

час карантину » 

0900-1100 

 

 

 

 

з1400 

+ 

 

+ 
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1.Робота над четвертим  модулем 

онлайн – курсу « З учнями про освіту і 

кар’єру» 

2.Участь у вебінарі на платформі «На 

Урок» «Про фінанси для дорослих та 

дітей.» 

 

1000-1100 

 

 

 

 

з1800 

 + 

 

 

 

+ 
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1.Дводенний інтернет марафон  

«Карантин з користю» на платформі  

ВГ Основа. 

1). Безпека у цифровому полі; 

2) Топ – метод фальсифікації; 

3) Родзинки сучасного уроку; 

4) «Математична катастрофа» або ЗНО 

на 200 балів. 

П
р
о
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го
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+ 
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1.Дводенний інтернет марафон  

«Карантин з користю» на платформі  

ВГ Основа. 

1). Безпека у цифровому полі; 

2) Топ – метод фальсифікації; 

3) родзинки сучасного уроку; 

4) «Математична катастрофа» або ЗНО 

на 200 балів. 

П
р
о
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го

м
 д

н
я
 

+ 
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  1.Вебінар  «Життя у стилі ЕКО» за 

25.03 

2.Розпочати курси на ЕDERA«Бери і 

роби»( модулі 1 та2) 
 

З 0900 

 

 

1030 -1200 

+ 

 

 

+ 
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1. Дистанційна робота з батьками: 

«Про завершення ІІІ навчальної чверті 

та завдання випускникам на 

перспективу» 

2.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

3. Продовжити  курс на ЕDERA«Бери і 

роби»  ( модулі 3 та4) 

 

З 0900  

 

 

 

Протягом 

дня 

 

1100 -1300 

+ 

 

 

 

 

+ 

+ 
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1.Робота над завершенням онлайн – 

курсу « З учнями про освіту і кар’єру» 

2. Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

3. Продовжити  курс на ЕDERA«Бери і 

роби»  ( модулі 5 та 6) 

 

1000-1100 

 

Протягом 

дня 

1100-1200 

Сертифі-

кат 

(8 годин) 

+ 

 

+ 
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1. Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Продовжити  курс на ЕDERA«Бери і 

роби»  ( модулі 7 та8) 

3. робота над вивченням документів 

Лист МОН України № 1/9-178 від 

27.03 2020 р. «Щодо завершення 

2019/20 навчального року» 

4.. Робота з батьками про участь їх 

дітей у дистанційній роботі по 

виконанню плану  оволодіння 

навчальними предметами. 

 

Протягом 

дня 

1000-1100 

 

 

 1100 -1200 

 

 

 

 

Протягом 

дня 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

 

 

+ 
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1.  Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Продовжити  курс на ЕDERA«Бери і 

роби»  ( модулі 9 та10)» 

3.Участь у вебінарі «Педагогічні 

підходи  в роботі з дитиною – 

шульгою» («На Урок») 

Протягом 

дня 

 

1000-1100 

 

 

З 1800 

+ 

 

 

+ 

  

 

+  
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1. Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Продовжити  курс на ЕDERA«Бери і 

роби»  ( модулі 11 та12) 

3. Корегування календарно тематичних 

планів  . 

Протягом 

дня 

З 10 00 

 

1000-1100 

+ 

 

 

+ 

+ 
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1.Підготовка матеріалів для організації 

дистанційного навчання згідно з 

розкладом на період з 06 -10 квітня. 

2. Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

3. Участь у вебінарі « З чого розпочати 

дистанційне навчання. Найпростіші 

онлайн- сервіси. Та покрокова 

інструкція» 

4. Робота з батьками (телефонний 

режим):  

1) підсумки дистанційного навчання 

учнів класу за минулий тиждень; 

2)про заходи безпеки поведінки під час 

карантину. 

 

Протягом 

дня 

 

Протягом 

дня 

Початок  

о1400 

 

 

Протягом 

дня 

 

+ 

 

 

+ 
 

 

+ 

 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Участь у вебінарі: «Математична 

грамотність. PISA-2018» 

3. Продовження роботи з батьками за 

планом за 06.04 

Протягом 

дня 

Початок  

о1800 

Протягом 

дня 

 

+ 

+ 
 

+ 
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 1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. курси на ЕDERA «Бери і роби» 

   ( модулі 13 та14) 

 

Протягом 

дня 

1300-1500 

+ 
 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Курси на ЕDERA «Бери і роби» 

   ( фінальний іспит) 

3. Участь у вебінарі « Проєтна 

діяльність у освітньому процесі. З чого 

розпочати» 

 4. Робота над документами Лист МОН 

України від 08.04.2020р. №1/9-201 

"Щодо  нагальних питань 

впровадження Закону України "Про 

повну загальну середню освіту".  

 

 

Протягом 

дня 

 

1300-1500 

Початок  

о1800 

 

 

 

1200-1300 

 

+ 

 
по 

закінченню 

карантину 
 

+ 
 

 

 

+ 
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1.Підготовка матеріалів для організації 

дистанційного навчання згідно з 

розкладом на  період  13- 17 квітня. 

2. Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

3. Практична робота по ознайомленню 

з роботою ресурсу ZOOM 

 

900-1100 

 

 

Протягом 

дня 

1300-1500 

+ 
 

 

+ 
 

 

+ 
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 Конференція «Мислення логічне, 

креативне, критичне »  веб-адреса 

сторінки інтернет-конференції: 

https://naurok.com.ua/conference/link/28 

10 годинна Сертифі

кат (10 

годин) 
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1. Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Робота з батьками:  

1) підсумки дистанційного навчання 

учнів класу за період до13 квітня. 

2)про заходи безпеки поведінки під час 

карантину. 

3.Практична робота по ознайомленню 

з онлайн ресурсами для організації  

дистанційного контролю знань учнів 

Протягом 

дня 

 

Початок  

о1400 

 

 

Протягом 

дня 

 

+ 

 

+ 

 

 

 

 

+  
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Участь у вебінарі що проводиться 

для студентів курсу: «З учнями про 

освіту та кар’єру.» онлайн з 

викладачами. 

3. Практична робота по ознайомленню 

з роботою ресурсу ZOOM 

 

Протягом 

дня 

Початок  

о1600 

 

 

1300-1500 

+ 
 

 

+ 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2.  Практична робота по ознайомленню 

з онлайн ресурсами для організації  

дистанційного контролю знань учні 

 

Протягом 

дня 

1300-1500 

+ 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2.  Практична робота по ознайомленню 

з онлайн ресурсами для організації  

дистанційного контролю знань учні 

  

 

Протягом 

дня 

 

1300-1500 

 

 

  

+ 

 

+ 
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1.Підготовка матеріалів для організації 

дистанційного навчання згідно з 

розкладом на  період з21 по 24 квітня. 

2. Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

3. Практична робота з ресурсом ZOOM 

4. Робота з батьками по роз’ясненню 

поведінки під час свят. 

5. робота  над документами.  Лист 

МОН України від 16.04.2020р. №1/9-

213 "Щодо проведення підсумкового 

оцінювання та організованого 

завершення 2019-2020 навчального 

року". 

 

900-1100 

 

 

Протягом 

дня 

1300-1500 

Протягом 

дня 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

+ 
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 1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2.Практична робота « З чого розпочати 

дистанційне навчання. Найпростіші 

онлайн- сервіси. Та покрокова 

інструкція» 

3. Робота з батьками:  

1) підсумки дистанційного навчання 

учнів класу за минулий тиждень; 

2)про заходи безпеки поведінки під час 

карантину. 

 

Протягом 

дня 

 

Протягом 

дня 

  

Протягом 

дня 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+  
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Практична робота по освоєнню 

онлайн ресурсів для організації  

дистанційного контролю знань учнів 

3. Робота над документами: 

 Лист МОН України від 31.03.2020р. 

№1/9-182 "Щодо 

організованого завершення 2019/2020 

навчального року та зарахування до 

закладів загальної середньої освіти» 

Наказ МОН України № 463 від 30.03. 

2020 р. «Про звільнення від 

проходження державної підсумкової 

атестації учнів, які завершують 

здобуття початкової та базової 

загальної середньої освіти, у 2019/2020 

навчальному році». 

 

Протягом 

дня 

 1300-1500 

 

 

 

 

 

 

1200-1300 

+ 

 

+ 
 

 

 

 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2.  Практична робота по освоєнню 

онлайн ресурсів для організації  

дистанційного контролю знань учнів 

 

Протягом 

дня 

1300-1500 

+ 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Робота з батьками:  

1) підсумки дистанційного навчання 

учнів класу за минулий тиждень; 

2)про заходи безпеки поведінки під час 

карантину. 

 

3.  Корегування навчальних планів. 

 

Протягом 

дня 

 

 Протягом 

дня 

 

 

 

1300-1500 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

 2. Складання плану –графіку 

підсумкових контрольних  робіт з 

математики. 

3.Підготовка рекомендацій учням 7 

класу для складання проєкту  з 

геометрії «основні геометричні 

поняття та фігури і їх властивості» 

4. Укладання завдань   тематичної   

контрольної роботи з математики у 5 

класі.  

 

Протягом 

дня 

900 -1000 

 

 

 

1400-1430 

 

 

1500-1600 

+ 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

33 

2
8

 к
в
іт

н
я

 

В
ів

то
р
о

к
  

1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2.Переговори з випускниками про стан 

виконання ними робіт з усіх предметів. 

3. Робота з батьками:  

1) підсумки дистанційного навчання 

учнів класу за минулий тиждень; 

2)про заходи безпеки поведінки під час 

карантину. 
 

Протягом 

дня 

Протягом 

дня 

Протягом 

дня 

 

+ 

 

+ 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Підготовка рекомендацій учням 5 

класу для складання проєкту «Пряма, 

промінь, відрізок» 

3.Укладання завдань   підсумкової  

контрольної роботи з математики у 5 

класі. 

4. Вебінар «Скринкасти або форми і 

методи подачі навчального матеріалу 

під час дистанційного навчання» 
 

Протягом 

дня 

 

900 -1000 

 

 

 З 1000 

 

 

З 1800 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань,  надання консультацій. 

2. Укладання завдань   підсумкової  

контрольної роботи з   алгебри та 

геометрії у7 класі. 

3. Підведення підсумків виконання 

учнями завдань за тиждень та 

оприлюднення їх. 

Протягом 

дня 

900 -1000 

 

 

1500-1600 

+ 

 

+ 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Укладання завдань   підсумкової  

контрольної роботи з   алгебри та 

геометрії у 8 класі. 

3. Робота з батьками по організації 

завершення навчання в школі  
 

Протягом 

дня 

 

900 -1000 

 

Протягом 

дня 

 

+ 

 

 

+ 
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  1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Практична робота по ознайомленню 

з платформою «На Урок». Складання 

тестів  

Протягом 

дня 

900 -1000 

 

+ 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Укладання завдань   підсумкової  

контрольної роботи з  алгебри та 

геометрії у11 класі. 

3. підготовка таблиці – табеля 

одержаних оцінок випускниками за 

період карантину з навчальних 

предметів 
 

Протягом 

дня 

900 -1000 

 

 

1000 -1200 

 

 

+ 

+ 

 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Опрацювання нормативних 

документів Лист МОНУ №305 від 

05/052020 « Про виконання програм та 

оцінювання природничо- 

математичних дисциплін та технологій 

в умовах дистанційного навчання. 

3. Робота з батьками Савчука Богдана 

та Яцка Владислава. 

Протягом 

дня 

 

900 -1000 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Підведення підсумків виконання 

учнями завдань за тиждень та 

оприлюднення їх. 

3. Робота з батьками. 

4. Надання допомоги вчителю 

іноземної мови у  організації  учнів  у 

проведенні контрольної роботи 

Протягом 

дня 

 

1500-1600 

 

Протягом 

дня 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

+ 
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1.Перегляд відео т.в.о.м. В Манзій  «Як 

заповнювати класні журнали» 

2. Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

3. Складання індивідуального плану 

роботи на період карантину до 22 

травня. 

900 -1000 

 

Протягом 

дня 

 

110 -1200 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 
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1.Повторне опрацювання нормативних 

документів про завершення 

навчального року та оцінювання учнів 

2.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

3. Збір та відправка  оцінок  з 

навчальних предметів випускникам. 

4. Бесіда з матір’ю випускниці 

Телегіної Аліни 

900 -1000 

 

 

Протягом 

дня 

1400 -16 00 

 

1100 -1200 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

+ 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Ознайомлення   з інструкцією 

проведення Міжнародного 

математичного конкурсу КЕНГУРУ та 

робота учителями  по організації його 

проведення 

 

Протягом 

дня 

 

 

1200 -1300 

 

+ 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Підведення підсумків роботи за 

тиждень. 

3.Уточнення календарного плану 

роботи на наступний тиждень   

4. Організація учнів на участь  у 

конкурсі до Дня вишиванки. 

5.  Організація учнів на участь  у 

конкурсі малюнка до Дня Прав дитини 

6. Робота над збором фотографій 

випускників для підготовки відео 

присвячене закінченню ними школи 

Протягом 

дня 

1400 -1500 

 

 

900 -1100 

Протягом 

дня 

Протягом 

дня 

Протягом 

дня 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

+ 

 

+ 

 

 

+ 
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  1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Робота з батьками випускників про 

допомогу у завершенні навчального 

року, та обов’язкове виконання ними 

підсумкових контрольних робіт.  

Протягом 

дня 

Протягом 

дня 

 

+ 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2.Практична робота по освоєнню 

комп’ютерної  програми для перевірки 

учнівських робіт 

 Протягом 

дня 

 

Протягом 

дня 

 

+ 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Вивчення нормативних документів 

МОНУ 

3. Участь у вебінарі на платформі «На 

Урок»  . Тема: Як організувати 

дистанційне узагальнення знань та 

підбити підсумки навчального року  

Протягом 

дня 

15год -16 

 

 

 З 18 00  

+ 

 

+ 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2 Підготовча організаційна робота з 

учнями -учасниками  Міжнародного 

математичного конкурсу КЕНГУРУ 

3. Робота з батьками та учнями 11 

класу на організацію учнів для 

виконання контрольних робіт. 

Протягом 

дня 

Протягом 

дня 

 

З 900 

+ 

 

+ 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Підведення підсумків навчальної 

роботи за тиждень. 

3. Організація учасників 

Міжнародного математичного 

конкурсу КЕНГУРУ на початок 

реєстрації  

4. Робота з батьками та учнями 11 

класу на організацію учнів для 

виконання контрольних робіт. 

5. Участь у вебінарі на платформі «На 

Урок»  « Використання методів 

ейдетики при вивченні 

тригонометричних формул»  

Протягом 

дня 

15год -16 

 

Протягом 

дня 

 

 

З 9 00 

 

 

 

З 18 00 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2.Робота з батьками та учнями 11 

класу на організацію учнів для 

виконання контрольних робіт    

3. Організація  учнів на участь у зйомці 

відео до свята останнього дзвоника. 

 

Протягом 

дня 

 

З 9 00 
 
 

Протягом 

дня 
 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 



51 

2
6

 т
р

ав
н

я
 

В
ів

то
р
о

к
  1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2. Робота по організації зйомок відео 

до свята останнього дзвоника. 

 

Протягом 

дня 

+ 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2.Участь у вебінарі на платформі «На 

Урок»  Тема: Особистий 

професійний блог вчителя: дизайн, 

контент, просування за 5 травня 

Протягом 

дня 
 
 
 

З 12 00 

+ 

 

 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

 2. Підбиття підсумків навчальної 

роботи протягом карантину 

 

Протягом 

дня 

Протягом 

дня 
 

+ 

 

+ 
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1.Перевірка виконаних учнями 

завдань, надання консультацій. 

2.Ознайомлення випускників та їх 

батьків із подальшою роботою по 

закінченню навчання та планами 

проведення пробного та основного 

ЗНО (телефонний режим). 

3. Вітання випускників та їх батьків із 

завершенням навчального року. 
П

р
о

тя
го

м
 д

н
я

 
     

+ 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 


