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Індивідуальний план роботи  

на період  карантину  12. 03. 2020  

вчительки біології та хімії   Кучанської ЗОШ І-ІІІ ст Андроняк Л.В.  

 
 

№/ п Дата  Зміст роботи  Час роботи Примітки  

1 12.03 1. Індивідуальні бесіди з батьками про карантин, 

їх відповідальність за безпеку і здоров’я дітей під 

час карантину. 

2. Створення групи класу з залученням батьків. 

Консультації учнів та батьків з організації 

навчання під час карантину. 

9.00-15.00     

2 13.03 1. Ознайомлення учнів і батьків з коротким 

переліком та видами робіт під час карантину. 

9.00-14.00  

 2. Вивчення ресурсів, форм та методів для 

забезпечення дистанційного навчання. 

3 16.03 1. Розробка та розсилка завдань з біології та хімії 

для учнів згідно розкладу. 

2. Консультації учнів та батьків стосовно роботи 

у режимі дистанційного навчання. 

3. Робота у класі з дидактичними матеріалами. 

4. Первинна корекція календарно-тематичного 

планування. 

9.00-13.00  

4 17.03  1. Розробка та розсилка завдань з біології та хімії 

для учнів згідно розкладу. 

9.00-15.00  

 

 
2. Робота з платформою для забезпечення 

зворотного зв’язку з учнями  

3. Перевірка учнівських робіт 



5 18. 03 1. Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу  

9.00-15.00  

2. Онлайн консультації з учнями і батьками з 

питань дистанційного навчання.  

 

3 Онлайн консультації з учнями 11 класу , 

підготовка до ЗНО 

6 19. 03 1. Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

9.00-15.00  

2. Консультації для учнів за індивідуальним 

навчанням 

2. Робота із документацією (створення журналу 

для реєстрації поточного оцінювання на час 

карантину)  

4. Вебінар «Неперервна освіта учнів , 

вихованців у віддаленому режимі(під час 

карантинних заходів)» 

 

7 

 

20. 03 

 

1. Перевірка учнівських робіт, реєстрація 

досягнень учнів.  
 

9.00-14.00  

 

2 Консультації для учнів за індивідуальним 

навчанням 

3. Вебінар «Як організувати дистанційне 

навчання за допомогою найпростіших онлайн 

ресурсів» на сайті «НаУрок» 

8  23.03 1 .Онлайн консультації з учнями 11 

класу,  підготовка до ЗНО. 

9.00-13.00  
 
 

2. Створення плану  самоосвіти на період з 

23.03 по 27.03 

9 24.04 1. Підготовка матеріалів для зворотнього звязку  9.00-15.00  
 
 

2. Робота за планом самоосвіти  

Апробація тестів  з хімії та біології  на сайті 

«НаУрок» 

3. Робота за планом самоосвіти  

Ознайомлення з новими інструментами для 

дистанційного навчання 

10 25.03 1. Ознайомлення з новими інтерактивними 

вправами  

9.00-15.00  



2. Розробка нестандартних вправ для уроків 

хімії та біології   

3. Робота за планом самоосвіти  

Ознайомлення з новими інструментами для 

дистанційного навчання 

11 26.03 1. Опрацювання  матеріалів з біології для 

учнів  9 класу (Підготовка завдань ДПА) 

9.00-15.00  
 
 
 

2. Робота за планом самоосвіти 

 Вебінар «Використання онлайн – тестів у 

роботі з батьками» 

   

12 27.03 1. . Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

9.00-14.00  

Підбір і розробка матеріалів  для уроків біології    

2. Онлайн консультація з учнями 6 – 11  класів 

по підготовці та виконанню  домашніх завдань з 

біології та хімії 

Робота за планом самоосвіти. Перегляд 

вебінару «Синдром гіперактивності і дефіциту 

уваги в учнів» 

  

13 30.03 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

9.00-15.00  

2. Онлайн консультації з учнями 11 класу по 

підготовці до ЗНО з біології 

3. Онлайн консультація з учнями 6 – 11  класів 

по підготовці та виконанню  домашніх завдань 

4. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

5. Курсова перепідготовка ХОІППО 

14 31.03 1. . Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

9.00-15.00  

2. Онлайн консультація з учнями 6 – 11  класів 

по підготовці та виконанню  домашніх завдань  

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

4. Курсова перепідготовка ХОІППО 

15 01.04 1. . Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

9.00-15.00  

2.Онлайн консультації з учнями 11 класу , 

підготовка до ЗНО 



3.. Онлайн консультація з учнями 6 – 11  класів 

по підготовці та виконанню  домашніх завдань. 

4. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

5. Курсова перепідготовка ХОІППО 

16 02.04 1. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

2.Онлайн консультації з учнями 11 класу , 

підготовка до ЗНО 

3.. Онлайн консультація з учнями 6 – 11  класів 

по підготовці та виконанню  домашніх завдань. 

4. Курсова перепідготовка ХОІППО 

 

17 03.04 1. Онлайн консультації з учнями 11 класу по 

підготовці до ЗНО з біології 

9.00-15.00  

2. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

  3.Корекція календарно-тематичного плану 

4. Курсова перепідготовка ХОІППО 

18 06.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії  

для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00   
 
 
 
 

19 07.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Розробка маршрутного листа для практичної 

роботи з хімії у 7 класі 

4. Пошук та створення матеріалів на 

платформах для забезпечення зворотнього 

зв’язку 

5. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

20 08.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Розробка маршрутного листа для практичних 

робіт з біології у 7 класі 

4. Підбір відеоматеріалу з біології та хімії 

9.00-15.00  



5. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

21 09.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3.  Розробка маршрутного листа для практичної 

роботи з хімії у 8 класі 

4. Підбір відеоматеріалу з біології та хімії 

5. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

22 10.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Розробка маршрутного листа для 

лабораторної роботи 4-6 з хімії у  8 класі 

4. Підбір відеоматеріалу з біології та хімії 

5. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

23 13.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Розробка маршрутного листа для 

лабораторної роботи  з хімії у  8 класі 

4. Пошук та створення матеріалів на 

платформах для забезпечення зворотнього 

зв’язку 

5. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

24 14.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3.  Розробка маршрутного листа для практичних 

робіт з біології у 10 класі 

4. Пошук та створення матеріалів на 

платформах для забезпечення зворотнього 

зв’язку 

5. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

25 15.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 9.00-15.00  



хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3.  Розробка маршрутного листа для практичної 

роботи 2 з хімії у 9 класі 

4. Пошук та створення матеріалів на 

платформах для забезпечення зворотнього 

зв’язку 

5. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

26 16.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3.  Розробка маршрутного листа для практичної 

роботи 3  з хімії у 9 класі 

4. Підбір відеоматеріалу з біології та хімії 

5. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

27 17.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3.  Розробка маршрутного листа для практичної 

роботи з хімії у 10 класі 

4. Підбір відеоматеріалу з біології та хімії 

5. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

28 21.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу.  

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

29 22.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу 

 2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

30 23.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

9.00-15.00  



щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

31 24.04 Узагальнення досягнень учнів  

Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

Спілкування з батьками учнів 6 класу 

9.00-15.00  

32 27.04 1.Корегування календарного планування   

2.Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

4. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

33 28.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3.Ознайомлення з документацією МОН, 

стосовно закінчення навчального року. 

4. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

34 29.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Підготовка завдань для оцінювання з біології 

4. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

35 30.04 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Підготовка завдань для оцінювання з хімії 

4. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

36 04.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

37 05.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 9.00-15.00  



хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

38 06.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

39 07.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

40 08.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

41 12.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

42 13.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

43 14.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

44 15.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

9.00-15.00  



2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

4. Робота з платформою «Мій клас» 

 

45 

18.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

46 19.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

4. Робота з платформою «Мій клас» 

9.00-15.00  

47 20.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

48 21.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

4. Вебінар «Організація дистанційного 

фінального контролю і оцінювання навчальних 

досягнень учнів» 

9.00-15.00  

49 22.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

50 25.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

9.00-15.00  



3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

51 26.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

52 27.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

9.00-15.00  

53 28.05 1.  Розробка та розсилка завдань з біології та 

хімії для учнів згідно розкладу. 

2. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

3. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

Опрацювання Матеріалів для батьківських 

зборів (Платформа Мій клас) 

9.00-15.00  

54 29.05 1. Онлайн-консультації з учнями та батьками 

щодо виконання завдань та підготовки до ЗНО. 

2. Перевірка учнівських робіт , реєстрація 

досягнень учнів 

3. Консультація батьків та учнів щодо безпеки 

дітей під час канікул 

9.00-15.00  

. 


