
 Затверджую: 

 Директор школи : _________  ( Панасюк Л .В .) 

 

Індивідуальний план роботи та самоосвіти під час  карантину 

(12.03.2020-29.05.2020) 

вчителя початкових класів  Слободянюка М .М. 

3  клас 

 

№ 

п/п 

Дата Зміст роботи Примітки 

1. 12.03.

2020 
1.    Розробка  і розміщення на шкільному сайті завдань для 

учнів 3 класу на період карантину. 

2. Онлайн консультація для батьків 3 класу ( Навчання в 

дистанційній формі) 

3. Переглянути відео «Як захиститися від коронавірусу» 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=EmMD

0qkUFPs&feature=emb_logo 

 

 

2. 13.03.

2020 
1. Робота з шкільною документацією 

( робота з класним журналом) 

 

2. Онлайн консультація для батьків 3 класу ( Навчання в 

дистанційній формі) 

 

 

3. 16.03.

2020 
1. Упорядкування папки класного керівника 

2.  Розробка  і розміщення на шкільному сайті завдань для 

учнів 3 класу на період карантину 

3. Онлайн консультація для батьків 3 класу ( Навчання в 

дистанційній формі) 

 

 

4. 17.03.

2020 
1. Робота з шкільною документацією 

( робота з класним журналом) 

 

2. Підготовка матеріалів до занять з третьокласниками. 

 

3. Продовжити розробляти та  підбирати матеріали до 

тематичної перевірки знань школярів. 

 

4. Онлайн консультація для батьків 

( Навчання в дистанційній формі) 

 

 

5. 18.03.

2020 
1. Перевірка учнівських зошитів. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=EmMD0qkUFPs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=EmMD0qkUFPs&feature=emb_logo


2. Виготовлення дидактичного матеріалу . 

 

3. Опрацювання фахової літератури 

 

4. Розміщення завдань для учнів 3 класу    (соціальна 

мережа Viber) 

 

5. Індивідуальні консультації для учнів 3 класу  в онлайн – 

режимі. 

 
6. 19.03.

2020 
1. Упорядкування папки 

виховних  заходів  класного керівника 

 

2. Робота з документацією. 

 

3. Дистанційна онлайн- консультація 

 

4. Опрацювання інструкцій та методичних рекомендацій . 

 

 

7. 20.03.

2020 
1. Корекція виховного плану на ІІ семестр. 

 

2.Перегляд вебінару «Підтримка дітей з особливими 

освітніми потребами: практичні поради» 

 

3. Складання плану роботи у період весняних канікул. 

 

 

 

  

https://vseosvita.ua/webinar/pidtrimka-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami-prakticni-poradi-155.html
https://vseosvita.ua/webinar/pidtrimka-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami-prakticni-poradi-155.html


 

№ 

п/п 

Дата Зміст роботи Час роботи Примітки 

1 23.03.

2020 

1. Розробка та підбір матеріалів до 

тематичної перевірки знань .  2.Перегляд 

вебінару «Підтримка дітей з особливими 

освітніми потребами: практичні 

поради»школярів. 

3. Підготовка матеріалів до занять з 

майбутніми першокласниками (НУШ) 

09.-10.30. 

10.30-

12.00 

 

 

 

12.00-

13.45. 

https://naurok.

com.ua/test 

2 24.03.

2020 

1. Опрацювання додаткової науково-

популярної літератури для підвищення 

теоретичного та наукового рівня у 

початкових класах.  

2. Робота з шкільною документацією ( 

робота з класними журналами) 

  

 

09.00-

12.00. 

 

12.00-

13.45. 

Перегляд 

вебінару «Як 

організувати 

дистанційне 

навчання за 

допомогою 

найпростіши

х онлайн-

ресурсів» 

https://osvita.

ua/publishing/

urok/ 

3 25.03.

2020 

1.Перегляд  вебінару  «Створення 

онлайнового освітнього середовища під 

час карантинних заходів) 

2. Опрацювання фахової літератури 

09.00-

11.00. 

 

11.00-

13.45. 

https://www.y

outube.com/pl

aylist?list=PL

mMdc5EtRgS

gzRIdOn6yvS

u4coKy6Ofqt 

4 26.03.

2020 

1. Продовжити розробляти та підбирати 

завдання для школярів.  

2. Розроблення  завдань для учнів 3 класу  

з основ здоров'я.   

3.Опрацювання статтей на Форумі 

09.00-

10.45. 

 

10.45-

«Значення 

відпочинку 

на природі. 

Поведінка в 

автономній 

ситуації на 



педагогічних ідей «Урок» 12.00. 

 

12.00-

13.45. 

природі» 

https://youtu.b

e/v94JGKKdv

kY 

5 27.03.

2020 

1. Розробка і розміщення завдань для 

учнів 3 класу на період карантину 

2.Перегляд вебінару «Синдром 

гіперактивності і дефіциту уваги в учнів» 

 3. Розробка та підбір матеріалів до 

тематичної перевірки знань школярів. 

09.00-

10.30. 

 

10.30-

11.15. 

 

 

11.15-

12.20. 

 

https://naurok.

com.ua/test 

 

  



№ 

п/п 

Дата  Зміст роботи 

1 30.03  1.  Розробка  і розміщення на шкільному сайті завдань для учнів 

3 класу на період карантину 

2. Перегляд вебінару « Проєктна діяльність в умовах 

дистанційного навчання та карантину» ( Всеосвіта). 

 

2 31.03 1.  Консультація для батьків 3 класу. 

2. Перегляд вебінару « Життя і навчання під час карантину. 

Практичні поради психолога» (Освіторія). 

3.Продовжити розробляти та  підбирати матеріали для 

дистанційного навчання школярів. 

 

3 1.04 1.  Виготовлення дидактичного матеріалу. 

2. Перегляд вебінару « Гречка для мозку. Як читати під час 

карантину» (Освіторія) 

3. Розміщення завдань для учнів 3 класу( соціальна мережа 

Viber) 

 4.Перегляд відеоуроку з математики у мережі Viber. 

 

4 2.04 1.  Розміщення завдань діагностичної роботи з аудіювання. 

2. Перевірка робіт учнів . 

3. Додавання матеріалу в групу «Дистанційне навчання учнів 3 

класу» у соціальній мережі . 

 

5 3.04 1. Складання завдань для діагностичної роботи. 

3. Індивідуальні консультації для учнів. 

4.Перегляд аудіоурок у мережі Viber зматематики. 

 

6 6.04 1. Індивідуальні консультації з батьками 3 класу. 

2. Складання та розміщення завдань для діагностичної роботи з 



читання по темі. 

3.Перевірка робіт учнів.  

 

7 7.04  

1. Опрацювання фахової літератури. 

2.Перевірка діагностичних робіт з читання. 

3. Індивідуальні консультації для учнів. 

 

8 8.04  

1. Упорядкування дидактичного матеріалу. 

2. Підбір текстів для читання учнями з батьками. 

 3.Перегляд аудіоурок у мережі Viber з математики і 

пересилання його учням. 

 

 

9 9.04 1. Робота з методичною літературою. 

2. Створювання онлайн-тестів 

для контролю знань і залучення учнів до активної роботи. 

3. Самоосвіта. Пошук, відбір та перегляд вебінарів. 

4. Індивідуальні консультації для  батьків 3 класу в телефонному 

режимі. 

 

10 10.04 1. Проходження курсу для батьків «Безпека дітей в інтернеті». 

2. Упорядкування дидактичного матеріалу. 

3. Підбір текстів для читання учнями з батьками. 

 

 

 

11 13.04 1. Складання та розміщення завдань діагностичної роботи з 

математики. 

2. Перевірка учнівських робіт, надання онлайн-рекомендацій. 



3. Розробка завдань та підбір відеороликів відповідно до 

навчального плану. 

12 14.04 1. Розміщення завдань для учнів 3 класу (соціальна мережа 

Viber) 

2. Створювання онлайн-тестів 

для контролю знань і залучення учнів до активної роботи. 

3. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують 

допомоги під час навчання в дистанційній формі. 

4. Самоосвіта. Пошук, відбір та перегляд вебінарів. 

 

13 15.04 1. Розміщення завдань для учнів 3 класу (соціальна мережа 

Viber) 

2. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для 

підвищення теоретичного та наукового рівня у початкових 

класах. 

3. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують 

допомоги під час навчання в дистанційній формі. 

4. Упорядкування папки класного керівника. 

 

14 16.04 1. Розміщення завдань для учнів 3 класу (соціальна мережа 

Viber) 

2. Проходження вебінару про дистанційне навчання в початковій 

школі. Всеукраїнська віртуальна педрада. 

3. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують 

допомоги під час навчання в дистанційній формі. 

 

15 17.04 1. Створювання онлайн-тестів 

для контролю знань і залучення учнів до активної роботи. 

2. Розміщення завдань для учнів 3 класу (соціальна мережа 

Viber) 

3. Самоосвіта. Пошук, відбір та перегляд вебінарів. 



 

16 21.04 1.Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для 

підвищення теоретичного та наукового рівня у початкових 

класах. 

2. Перевірка учнівських робіт. 

 

3. Самоосвіта. Перегляд блогів вчителів НУШ. 

17 22.04 1. Опрацювати літературу із проблеми «Особливості 

використання інтерактивних технологій на уроках математики в 

початковій школі». 

2. Упорядкування дидактичного матеріалу. 

3. Підбір текстів для читання учнями з батьками. 

 

18 23.04 1. Підбір і розробка завдань для перевірки учнів засвоєння 

матеріалу. 

2. Перевірка робіт учнів. Формувальне оцінювання. 

3. Опрацювання фахової літератури 

19 24.04 1. Участь у вебінарах на сайті «Всеосвіта». 

2. Перевірка виконаних робіт. 

3. Індивідуальні консультації. 

 

 

  



 

№ 

з/п 

Дата Зміст роботи 
Примітка  

1. 27.04.2020 1. Розміщення завдань для учнів 3 класу 

(соціальна мережа Viber). 

2. Складання плану-графіка самоосвіти під час 

впровадження карантину. 

3. Онлайн - консультації для батьків учнів 3 класу 

(Навчання в дистанційній формі). 

4. Індивідуальні консультації для учнів 3 класу, 

які потребують допомоги під час навчання 

 

 

2. 28.04.2020 1. Робота з  документацією на освітніх сайтах. 

Опрацювання  рекомендацій щодо дистанційного 

навчання під час впровадження 

карантину;  інструкцій, методичних рекомендацій, 

листів та наказів МОН). 

2. Складання посильних завдань для учнів ( 

тестові завдання) з використанням інтернет-

ресурсів в умовах дистанційного навчання. 

3. Онлайн - консультації для батьків учнів 3 

класу  щодо виконання завдань для самостійного 

опрацювання учнями. 

4. Індивідуальні консультації для учнів    3 класу в 

онлайн-режимі. 

 

 

3. 29.04.2020 1. Підбір текстів для читання учнями з батьками 

під час карантину. 

2. Індивідуальні консультації для учнів    3 класу в 

онлайн-режимі. 

3. Перевірка виконаних учнями завдань. 

4. Надання консультацій батькам  в телефонному 

режимі. 

 



5. Самоосвіта. 

4. 30.04.2020. 1. Підбір інтернет – матеріалів, складання 

посильних завдань для учнів  3 класу в умовах 

дистанційного навчання  на наступний тиждень 

(згідно розкладу уроків). 

2. Робота над складанням тестів для учнів 3 

класу.Освітній проект «На урок». 

3. Індивідуальні консультації для учнів    3 класу в 

онлайн-режимі. 

 4. Перевірка виконаних учнями завдань. 

 

5.    04.05.2020 1. Підбір інтернет – матеріалів, складання 

посильних завдань для учнів  3 класу  в умовах 

дистанційного навчання  на наступний тиждень 

(згідно розкладу уроків). 

2. Бесіда – інструктаж з учнями 3 класу (в 

телефонному режимі) про запобігання дитячого 

травматизму та збереження здоров'я під час 

впровадження карантину. 

3. Індивідуальні консультації для учнів 3 класу, 

які потребують допомогиі. 

4. Перевірка виконаних учнями завдань. 

5. Надання консультацій батькам в телефонному 

режимі. 

 

6. 05.05.2020 1. Перегляд інформаційно- методичної  літератури 

«Сучасні підходи успішного розвитку здобувачів 

освіти НУШ». 

2. Індивідуальні консультації для учнів  3 класу, 

які потребують допомоги під час навчання  в 

дистанційній формі. 

 3 . Перевірка виконаних учнями завдань.. 

4. Самоосвіта. 

 

7. 06.05.2020 1. Робота над складанням тестів для учнів 3 

класу.Освітній проект «На урок». 

2. Підбір і розробка завдань для перевірки 

 



засвоєння учнями самостійно 

вивченого  матеріалу. 

3. Розміщення завдань для учнів 3 

класу  (соціальна мережа Viber). 

4. Індивідуальні консультації для учнів    3 класу в 

онлайн-режимі. 

8. 07.05.2020 1. Добірка матеріалу для підготовки до 

батьківських зборів. Перегляд матеріалів на 

освітніх інтернет-ресурсах. 

2. Перевірка виконаних учнями завдань. 

3. Надання консультацій батькам в телефонному 

режимі. 

4. Індивідуальні консультації для учнів   3 класу в 

онлайн-режимі. 

 

9. 08.05.2020 1. Підбір інтернет – матеріалів, складання 

посильних завдань для учнів 3 класу   в умовах 

дистанційного навчання  на наступний тиждень 

(згідно розкладу уроків). 

2. Добірка дидактичного матеріалу до уроків у 3 

класі. 

3. Індивідуальні консультації для учнів   3 класу в 

онлайн-режимі. 

4 . Перевірка виконаних учнями завдань. 

 

 

 

  



 

№ 
п/
п 

Дата Зміст роботи Час 
роботи 

1. 12.05.2020 1. Розробка  та упорядкування завдань для учнів 
3класу на період карантину 

2. Корекція календарно – тематичного 
планування.                                            Підбір 
завдань. Опрацювання методично-фахової 
літератури 

3. онлайн – уроки 3 клас  Українська мова 

4. Розміщення завдань у соціальній мережі Viber. 

09.00 – 
13.00 

2. 13.05.2020  1.Розробка і розміщення у соціальній мережі 
Viber завдань та  пояснення матеріалу для учнів 3 
класу. 

 2.Індивідуальні консультації для батьків та учнів 3 
класув онлайн – режимі. 

 3.Перевірка виконаних завдань .    

4. Розміщення завдань у соціальній мережі Viber. 

09.00 – 
14.00 

3. 14.05.2020  1.  Підготовка та систематизація завдань для учнів 
3 класу.  

. 2. Розміщення тестових завдань з української 
мови.    

3.Перевірка виконаних завдань. 

4. Розміщення завдань у соціальній мережі Viber. 

  

  
09.00 – 
14.00 

  
 

4. 15.05.2020 1.  Підготовка та систематизація завдань для учнів 
3 класу. 

 2.Індивідуальні консультації для батьків та учнів 3 
класув онлайн – режимі.   

  

3. Підбір відеоуроків для перегляду учнями. 

09.00 – 
13.00 



4. Розміщення завдань у соціальній мережі Viber 

 

5. 18.05.2020 1.  Підготовка та систематизація завдань для учнів 
3 класу.  

 2.Індивідуальні консультації для батьків та учнів 3 
класув онлайн – режимі.    

3. Підбір відеоуроків для перегляду учнями.                     
4. Розміщення завдань у соціальній мережі Viber. 

09.00 – 
13.00 

6. 19.05.2020 1. Підготовка та систематизація завдань для учнів 
3 класу.  
2. Опрацювання фахових журналів 
.3 Розміщення завдань у соціальній мережі Viber. 

4.Перевірка виконаних завдань. 

 

09.00 – 
14.00 
 
 

7. 20.05.2020 1. Підготовка та систематизація завдань для учнів 
3 класу. 
2. Опрацювання матеріалу з інтернет-ресурсів з 
предметів для урізноманітнення завдань для 
дистанційного навчання учнів 

3. Розміщення завдань у соціальній мережі Viber.  

4.Перевірка виконаних завдань. 

 

09.00 – 
14.00 

8. 21.05.2020 1.  Підготовка та систематизація завдань для учнів 
3 класу. 

 2.Індивідуальні консультації для батьків та учнів 3 
класув онлайн – режимі.    

3.Читання творів із української літератури. 

4. Консультування  учнів, батьків у телефонному 
режимі. 

09.00 – 
13.00 



9. 
 
 
 
 

 

22.05.2020 1. Розробка нестандартних  уроків із української 
мови та літератури, розробка наочних матеріалів 
2. Робота над презентацією до уроків української 
літератури 
3. Робота над самоосвітою. 
 

 
09.00 – 
13.00 

10
. 

 

25.05.2020 1.  Підготовка та систематизація завдань для учнів 
3 класу. 

2. Підбір відеоуроків для перегляду учнями. 

  4. Розміщення завдань у соціальній мережі Viber 

09.00 – 
13.00 

11
. 

26.05.2020 1. Підготовка та систематизація завдань для учнів 
3 класу. 
2.  Створення тестових завдань для контрольної 
роботи з природознавства на платформі classtime   
3. Опрацювання фахових журналів 
.4 Розміщення завдань у соціальній мережі Viber. 
 

09.00 – 
14.00 

12
. 

27.0.52020 1. Підготовка та систематизація завдань для учнів 
3 класу. 
2. Опрацювання матеріалу з інтернет-ресурсів з 
предметів для урізноманітнення завдань для 
дистанційного навчання учнів 
3. Розміщення завдань у соціальній мережі Viber. 
4.Перевірка виконаних завдань. 

09.00 – 
14.00 

13
. 

28.05.2020 1.  Підготовка та систематизація завдань для учнів 
3 класу. 

2.Читання творів із української літератури. 

3. Консультування  учнів, батьків у телефонному 
режимі. 

 

14
. 

29.05.2020 Робота з документацією  

 

 

 


