
Анкета для батьків 

1. Яку інформацію Ви хотіли б отримати на батьківських зборах? 

2. Які питання виховання Вас особливо хвилюють? 

3. Яку пресу Ви читаєте? 

4. Чим Ви можете допомогти класному керівнику в роботі з дітьми класу? 

    5. На що класному керівнику слід звернути особливу увагу в роботі з 

вашою дитиною?___________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Анкета – самоаналіз для батьків 

Шановні батьки! Спробуйте подивитися на себе очима Вашої дитини і дайте відповідь 

на наступні питання:  

1.     Яким (якою) мене бачить мій син чи донька?  

2.     Чи відчуває моя дитина, що я її люблю?  

3.     Чи вважає вона, що я її розумію?  

4.     Чи є в неї підстави думати про мене, як про справедливу, добру, чуйну людину?  

5.     Чи подобається їй, як я з нею розмовляю?  

6.     Чи хотів (хотіла) би я, щоб вона так розмовляла зі мною, як я з нею?  

7.     Якщо я, коли ми сваримося чи сперечаємося, відчуваю образу, злість, то що вона 

відчуває до мене?  

8.     Чи хотів би я, щоб мене зараз виховували так, як я виховую свою дитину?  

9.     Чи відчуває вона себе одинокою, чи має відчуття, що її не розуміють?  

10.Від чого вона страждає і чи знаю я про ці страждання або навіть не здогадуюсь?  

11.Чи є у нас з нею хоча б одне заняття, яким ми обоє займаємося із задоволенням? 

12. Чи часто ми разом проводимо своє дозвілля? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Анкета для батьків  „Взаємодія сім’ї і школи" 

1. Де ви зустрічаєтеся з учителями-предметниками та класним керівником? 

а) На батьківських зборах; 

б) при відвідуванні вдома; 

в) при індивідуальному відвідуванні школи; 

г) не зустрічались; 

д) щось інше. 

2. Як часто ви приходите у школу? 

а) Тільки на батьківські збори (укажіть, скільки разів ____); 

б) за необхідності; 

в) вважаю відвідування школи недоцільним; 

г) за викликом класного керівника чи адміністрації школи; 

д) щось інше. 

3. Які проблеми обговорювались на батьківських зборах протягом року? 

а) Проблеми успішності; 

б) проблеми відвідування; 

в) проблеми внутрішньокласної діяльності; 

г) проблеми виховання, фізіології й інших вікових особливостей дітей, 

профорієнтаційні проблеми; 

д) щось інше. 

4. Яку допомогу ви бажали б одержати? Чи звертались ви за нею (якщо ні, то 

чому)? 

а) Зустріч із фахівцями; 

б) консультування; 

в) психологічна допомога; 

г) щось інше. 

5. Які проблеми виникали при взаємодії з учителями-предметниками, класним 

керівником, адміністрацією школи? 

а) Проблеми зустрічі; 

б) ускладнення у спілкуванні з учителями; 

в) щось інше. 

 



6. Чи ознайомлені ви з нормативними документами: 

а) Статутом школи; 

б) Законом «Про освіту»; 

в) Сімейним кодексом; 

г) Декларацією прав дитини. 

7. Які форми взаємодії школи з батьками вас улаштовують? 

а) Батьківський день; 

б) батьківське навчання - педвсеобуч; 

в) батьківські збори; 

г) індивідуальні консультації; 

д) активні форми роботи (свята, змагання, ділові ігри тощо); 

е) щось інше. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Поради батькам «Як провести навчальний день з дитиною?» 

 

1. Вранці піднімайте дитину спокійно, з посмішкою та лагідним словом. Не 

згадуйте вчорашні прорахунки, особливо мізерні, не вживайте образливих 

слів. 

2. Не підганяйте її, розрахувати час – це ваш обовязок, якщо ж ви цю проблему 

не вирішили, - провини дитини у цьому немає. 

3. Не посилайте дитини в школу без сніданку: в школі вона багато працює, 

витрачає силу. 

4. Відправляючи дитину до школи, побажайте їй успіхів, скажіть кілька 

лагідних слів, без подібних застережень: “Дивись, поводь себе гарно!”, “Щоб 

не було поганих оцінок” тощо. У дитини попереду важка праця. 

5. Забудьте фразу: “Що ти сьогодні отримав?”. Зустрічайте дитину спокійно, не 

сипте на неї тисячу запитань, дайте їй розслабитись (згадайте, як вам тяжко 

після робочого дня), Коли дитина збуджена і хоче з вами чимось поділитись, 

не відмовляйте їй у цьому, вислухайте, на це ви не витратите багато часу. 

6. Якщо дитина замкнулась, щось її турбує, не  наполягайте на поясненні  її 

стану, хай заспокоїться, тоді вона все сама розкаже. 

7. Зауваження вчителя вислуховуйте без присутності дитини. Вислухавши, не 

поспішайте сваритися. Говоріть з дитиною спокійно. 

8. Після школи дитина не повинна зразу сідати за виконання завдань, необхідно 

2-3 години відпочити (на ГПД діти гуляють до 15 години). 

Найоптимальніший час для виконання завдань – з 15 до 17 години. 

9. Не можна виконувати завдання без перерви. Через кожні 15-20 хвилин 

необхідно відпочити 10-15 хв. 

10. Під час виконання завдань не стійте над дитиною, давайте їй можливість 

самостійно працювати. А коли вже потрібна допомога, то без крику, 

спокійно, з похвалою та підтримкою, вживаючи слова: “не хвилюйся”, “ти 

все вмієш”, “давай поміркуємо разом”, “згадай, як пояснював вчитель” тощо. 



11. При спілкуванні з дитиною не вживайте виразу: “Якщо ти будеш добре 

вчитись, то…”. Часом умови ставлять важкі й тоді ви опиняєтесь у 

неприглядному стані. 

12. Протягом дня знайдіть (намагайтесь знайти) півгодини для спілкування з 

дитиною. В цей час найважливішими повинні бути справи дитини, її біль, її 

радощі. 

13. У сімї повинна бути єдина тактика спілкування всіх дорослих з дитиною. Всі 

суперечки щодо виховання дитини вирішуйте без неї. Коли щось не 

виходить, порадьтесь з вчителем, психологом. Не зайвим буде почитати 

літературу для батьків, там ви знайдете багато корисного. 

14.  Завжди будьте уважними до стану здоровя дитини, коли щось турбує її: 

головний біль, поганий стан. Найчастіше це обєктивні показники втомлення, 

перевантаження. 

15. Знайте, що навіть великі діти (7-8 років) люблять казки, особливо перед сном, 

або пісню, лагідні слова. Не лінуйтесь зробити це для них. Це їх заспокоїть, 

зніме денне напруження, допоможе  спокійно заснути і відпочити. Не 

нагадуйте перед сном про неприємні речі, про роботу. Завтра новий трудовий 

день і дитина повинна бути готова до нього. А допомогти в цьому їй повинні 

батьки своїм доброзичливим ставленням. Чекати ж якогось дива від дитини, 

радісних поривів душі, доброти треба терпляче, відшукуючи ці риси в дитині, 

постійно заохочуючи її. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Десять заповідей для батьків 

  

1. Не чекай, що твоє дитя буде таким, як ти або таким, як ти хочеш. Допоможи йому 

стати не тобою, а собою.  

  

2. Не вимагай від дитини плати за все, що ти для нього зробив. Ти дав йому життя, як 

він може віддячити тобі? Він дасть життя іншому, той - третьому, і це необоротний 

закон вдячності.  

  

3. Не зганяй на дитяті свої образи, щоб в старості не їсти гіркий хліб. Бо що посієш, те 

й пожнеш.  

  

4. Не відносься до його проблем звисока. Життя дане кожному під силу і, будь 

упевнений, йому воно важке не менше, ніж тобі, а може бути і більше, оскільки у 

нього немає досвіду.  

  

5. Не принижуй!  

  

6. Не забувай, що найважливіші зустрічі людини - це його зустрічі з дітьми. Звертай 

більше уваги на них - ми ніколи не можемо знати, кого ми зустрічаємо в дитині.  

  

7. Не муч себе, якщо не можеш зробити щось для свого дитяти. Муч, якщо можеш - 

але не робиш. Пам'ятай, для дитини зроблено недостатньо, якщо не зроблено все.  

  

8. Дитя - це не тиран, який заволодіває всім твоїм життям, не лише плід плоті та крові. 

Це та дорогоцінна чаша, яку Життя дало тобі на зберігання і розвиток в нім творчого 

вогню. Це розкріпачена любов матері і батька, в яких зростатиме не "наш", "свій" 

малюк, але душа, дана на зберігання.  

  

9. Умій любити чужу дитину. Ніколи не роби чужому малюку те, чого не хотів би, щоб 

робили твоєму.  

  

10. Люби свою дитину будь-якою – неталановитою, неуспішною, дорослою. 

Спілкуючись з нею - радій, бо дитя - це свято, яке поки що з тобою. 
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